_:Z_‘ CVICENI s GABINOU

od 17.9.2013 vzdy v 18:00 hodin &}
CHRASTANY — Z§ zadni vchod =

BOSU — sudy tvden

lehka choreografie, koordinace a rovnovaha

posileni cel¢ho téla
| cviGeni CORE - stied téla

overball, theraband

DANCE- lichy tyden
salsa, regaton, merengue, tango,cha-cha....
lehkée sestavy

posileni a tvarovani celého téla

DANCE mix - tanec, core, posilovani

Informace a rezervace BOSU (max.20)
Gabina 725 20 70 29

gabusa@centrum.cz

www.cviceniprodeti.cz




